BIOFIZYKA Cwiczenie nr 2
FIZYKA NARZADOW: BIOMECHANIKA

1. Cel
Pomiary reaktywno$ci tkanek migsniowych w spoczynku i po wysitku, przy uzyciu metod
dynamometrycznych.

2. Przebieg pomiarow
A. Pomiar dynamometryczny sily chwytu dtoni w spoczynku i po wysitku

Uwaga: W czasie wykonywania pomiaru, r¢ka testowana nie moze dotykac zadnej czeSci ciata.

1. Obro¢ pokretlo, aby dostosowaé szeroko$¢ uchwytu tak, aby drugi staw palca wskazujacego
ustawit si¢ pod katem prostym.

Wilacz urzadzenie przyciskiem ON/C.

3. Trzymaj urzadzenie tak, aby ekran LCD byl skierowany na zewnatrz, zgodnie z rys.2.

N

Pokrywa baterii

Wskainik /Ekran Przycisk ON/C

Przycisk OFF T B, Nakretka

Sterowanie szerokosci uchwytu

_ ' Rys. 2. Sposob trzymania
Rys. 1. Dynamometr do pomiaru sily chwytu dtoni. dynamometru w trakcie

badania.

4. Stan prosto, z r¢ka utozong naturalnie wzdtuz ciata i wykonaj pomiar, $ciskajac dynamometr
prawg dtonig, przez 3 sekundy z maksymalna sitg. Nie machaj urzadzeniem w tym czasie.
Wynik pomiaru zapisz.

Nacis$nij przycisk ON/C. Zasilanie jest wlaczone, wskaznik ustawia wartos¢ 0,0 kg.

Pomiar wykonaj trzykrotnie w odstgpach jednominutowych, koniecznych dla odpoczynku.
Uzyskane wyniki usrednij.

. Powtdrzy¢ punkty 3 - 8 dla dtoni lewe;j.

10. Powtorzy¢ punkty 3 - 9 po wykonaniu serii ponizszych ¢wiczen.

11. Po zakofczeniu pomiaru, wylacz urzadzenie przyciskiem OFF.
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Cwiczenie 1:
Zaci$nij w dloni piteczke rehabilitacyjng na 15-20 sekund, nastgpnie rozluznij na 5 s.
Cwiczenie powtorz 5 razy.

Cwiczenie 2:

Wez w dlon ciezarek. Wyprostuj reke trzymajaca przedmiot i wyciagnij przed siebie.
Nastepnie wykonuj ruchy w nadgarstku — do dotu 1 do gory, kazda pozycje utrzymujac
przez okoto 5 sekund. Cwiczenie powtérz 5 razy.
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Tab.1. Srednia wartosé sily dloni wg wieku [kg].

WIEK M K WIEK M K WIEK M K WIEK M K

18 45,2 28,1 28 49,3 30,1 38 49,1 30,7 48 45,7 29,0
19 45,8 28,4 29 49,6 30,1 39 48,5 30,7 49 45,6 28,5
20 46,5 28,6 30 49,6 30,8 40 48,5 30,7 50 45,4 28,2
21 47,1 29,1 31 49,8 30,8 41 48,0 30,7 51 45,0 28,0
22 47,8 29,3 32 50,0 30,8 42 48,0 30,6 52 44,9 27,6
23 48,3 29,3 33 50,4 31,0 43 47,3 30,5 53 44,2 27,5
24 48,8 29,4 34 50,0 31,0 44 47,4 30,3 54 43,8 27,3
25 48,9 29,7 35 49,7 30,9 45 47,1 29,8 55 43,4 27,3
26 49,0 30,0 36 49,5 30,9 46 46,9 29,6 56 42,7 26,9
27 49,3 30,0 37 49,5 30,9 47 46,6 29,6 57 42,3 26,9

B. Pomiar dynamometryczny sily mie$ni plecow, ndg i klatki piersiowej w spoczynku i po wysitku
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Uchwyt/drazek taricuch
Hak
Nakretka
Kraiek obrotowy
Wskainik

Wi

Podstawa na stopy

Rys. 3. Dynamometr do pomiaru sity miesni plecow, nog i klatki piersiowe;j.

Kat 30° Zapla-

Prawidiowo

Nieprawidfowo
Rys. 4. Pozycja badanego: ciato wygiete Rys. 5. Podczas pomiary, nieuzywana czesé
do przodu na 30°. tancucha powinna wisie¢ luzno za hakiem.

Obro¢ delikatnie krazek obrotowy w kierunku strzatki i ustaw wskaznik na ,,0”.

Stan na podstawie, chwy¢ uchwyt w naturalnym uscisku 1 dostosuj dlugos$¢ tancucha tak, aby
wygiac ciato do przodu na 30° zgodnie z rys.4.

Upewnij si¢, ze tancuch nie jest zaplatany albo skrgcony. Nieuzywana cze$¢ tancucha powinna
wisie¢ luzno za hakiem, zgodnie z rys.5.

Unie$ gorng czes¢ ciata, ciggnac drazek stopniowo bez uginania kolan.

Odczytaj warto$¢ wyswietlong na skali i1 zanotuj ja.

Ponownie wyzeruj skal¢ za pomocg krazka obrotowego.

Pomiar wykonaj trzykrotnie w odstepach jednominutowych, koniecznych dla odpoczynku.
Uzyskane wyniki usrednij.

Powtdrzy¢ punkty 1 - 8 po wykonaniu serii ponizszych ¢wiczen.
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Tab.2. Srednia wartos¢ sity miesni plecéw, nég i klatki piersiowej wg wieku [kg].

Cwiczenie 1:

Stojac w lekkim rozkroku (stopy na szerokos$ci bioder), oprzyj prawa stope na udzie
lewej, wykonaj lekki przysiad i wyciagnij wyprostowane rgce przed siebie na 5 sekund.

Rozluznij 1 powtdrz strony przeciwnej. Cwiczenie powtorz 4 razy.

Cwiczenie 2:

Stojac w lekkim rozkroku (stopy na szerokosci bioder), dotknij prawym fokciem,
lewego kolana, a nastepnie lewym lokciem, prawego kolana. Cwiczenie powtorz 10

razy.

WIEK M
18 143,4
19 149,4
20 149,9
21 151,7
22 151,7
23 152,3
24 152,7
25 151,3
26 149,2
27 148,5

K
89,3
89,7
90,2
92,2
92,2
92,1

91
89,3
89,1
88,9

WIEK
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

M
147,1
145,5

143
143
142,2
141,3
141
140,5
140,5
140,2

K
88,8
88,5

88
87,9
87,3

87
85,6
85,5
85,4
85,8

WIEK
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

M
139
138
137
137
137
137
134
134
132
132

K
85,5
85,1
84,4

84
83,9
83,9
82,4
81,4
80,4
80,4

WIEK

48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

M
130,8
127
125
120
117,9
115
111
109
106
104

K
80,4
79,4

78
75
74
73
72
70
69
65,2




